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	COMPETENZA EUROPEA
	
CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE – ESPRESSIONE CORPOREA

	
	
SCUOLA PRIMARIA

	Competenze specifiche
	Abilità
	Conoscenze
	Contenuti

	

Padroneggiare abilità motorie di base in situazioni diverse


	
Coordinare una varietà di azioni,schemi motori e gesti tecnici con un crescente autocontrollo.

Utilizzare in maniera appropriata attrezzi ginnici semplici.

	

Le varie parti del corpo su di sé e sugli altri.

Gli schemi motori di base.

Gli schemi motori combinati.

Attrezzi ginnici e spazi di gioco









	
Classi I-II-III:

Giochi di organizzazione spazio-temporale (distanze, orientamento da sé…; contemporaneità, successione, durata…).

Giochi per il respiro, le posizioni, la tensione muscolare, gli equilibri….


Classi IV-V:

A partire dai giochi proposti, focalizzare l’attenzione percettiva su:

· spazio e tempo (traiettorie, distanze, orientamento…; contemporaneità, successione, durate, ritmo…);

· corpo (respiro, posizioni, segmenti, tensione-rilassamento muscolare…).

	

Partecipare alle attività di gioco e di sport, rispettandone le regole; assumere responsabilità delle proprie azioni e per il bene comune.

	
Partecipare a giochi di movimento, giochi tradizionali, giochi sportivi di squadra, rispettando le regole, i compagni, la struttura.

Gestire i diversi ruoli assunti nel gruppo e i momenti di conflittualità senza reazioni fisiche aggressive, né fisiche, né verbali.

Accettare gli esiti del gioco (successi e sconfitte).


	

I concetti topologici.

Le regole dei giochi di movimento, giochi tradizionali e giochi presportivi.

Il proprio ruolo nel gioco e le regole di comportamento.








	
Classi I-II:

Giochi di costruzione, esplorazione, invenzione.

Giochi tradizionali della propria ed altrui cultura.

Percorsi e circuiti (con varianti).

Classi III-IV-V:

Giochi di ogni tipo (della tradizione propria ed altrui, di regole, presportivi).

Percorsi, andature, circuiti (con varianti).

Primo approccio a discipline (sportive e non), praticabili a scuola e/o in ambiente naturale.





	

Utilizzare gli aspetti comunicativo- relazionali del messaggio corporeo.


	
Utilizzare il proprio corpo per esprimersi.

Utilizzare  il movimento anche per rappresentare e comunicare stati d’animo

Utilizzare  modalità espressive per comunicare con il linguaggio non verbale.

	
Modalità comunicativo-espressive

	
Classi I-II-III:

Giochi espressivo-comunicativi (imitazioni, sensazioni…) a partire da stimoli diversi (sonoro, visivo, gestuale, linguistico).

Classi IV-V:

Giochi espressivi su stimolo verbale, iconico, sonoro-musicale, gestuale.

Giochi di comunicazione in funzione del messaggio.






	
Utilizzare nell’esperienza le conoscenze relative alla salute, alla sicurezza, alla prevenzione e ai corretti stili di vita.


	
Assumere comportamenti rispettosi della salute e della sicurezza.

Vivere con benessere le attività motorie.

	
Elementi di igiene del corpo e nozioni essenziali di autonomia e fisiologia.



	
Classi I-II-III:

Giochi per l’approfondimento della modalità di percezione sensoriale.

Le corrette modalità esecutive per la prevenzione degli infortuni e la sicurezza nei vari ambiti di vita.

Classi IV-V:

La sicurezza e la prevenzione degli infortuni a casa, 
a scuola e in strada.

L’alimentazione e la corporeità.

Le variazioni fisiologiche indotte dall’esercizio e tecniche dimodulazione/recupero dello sforzo.












	COMPETENZA EUROPEA:
	CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE- ESPRESSIONE CORPOREA.


	
	SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

	Competenze specifiche
	Abilità
	Conoscenze
	Contenuti

	

Padroneggiare abilità motorie di base in situazioni diverse

	
Saper utilizzare e trasferire le abilità  per la realizzazione dei gesti tecnici dei vari sport.

Saper utilizzare l’esperienza motoria acquisita per risolvere situazioni nuove o inusuali.

Utilizzare e correlare le variabili spazio-temporali funzionali alla realizzazione del gesto tecnico in ogni situazione sportiva. 
Sapersi orientare nell’ambiente naturale e artificiale anche attraverso ausili specifici (mappe, bussole) 




	
Conoscere gli schemi motori di base, le capacità coordinative, le capacità condizionali  e il loro utilizzo in ambito sportivo
Conoscere nozioni essenziali di anatomia e fisiologia


	
Classe I:

test d’ingresso,
esercizi di preatletica;
esercizi di coordinazione generale e specifica; 
esercizi a corpo libero;
esercizi coordinativi con piccoli attrezzi, funicella, palloni di diverso peso e dimensioni, giocoleria con piccole palline.
esercizi di stretching;
esercizi di corsa con ritmo, lunghezza e durata variabile;
esercizi e percorsi di destrezza;
percorsi e circuiti misti;
salti in alto e in basso;
esercizi e giochi per l’equilibrio.


Classe II:

test d’ingresso,
esercizi di preatletica;
esercizi di coordinazione generale e specifica; 
esercizi a corpo libero e preacrobatica.
esercizi coordinativi con piccoli attrezzi, 
esercizi di stretching;
esercizi di corsa con ritmo, lunghezza e durata variabile;
esercizi e giochi per l’equilibrio.


Classe III:

test d’ingresso,
esercizi di condizionamento di preatletica;
esercizi di coordinazione generale e specifica; 
esercizi a corpo libero e preacrobatica, 
esercizi coordinativi con piccoli attrezzi, 
esercizi di stretching;
esercizi di corsa con ritmo, lunghezza e durata variabile;
percorsi e circuiti misti;
salti in alto e in basso;
esercizi e giochi per l’equilibrio. 




	
Utilizzare gli aspetti comunicativo- relazionali del messaggio corporeo
	
Utilizzare l’espressione corporea per rappresentare idee, stati d’animo e storie mediante l’utilizzo del corpo e degli attrezzi di fortuna in forma originale e creativa individualmente, a coppie, in gruppo con fini comunicativi.
Decodificare i linguaggi specifici dei compagni, avversari, insegnanti e arbitri (regolamento di gioco)
Ideare e realizzare semplici sequenze di movimento e/o danze o coreografie utilizzando basi ritmiche o musicali

	
Conoscere modalità di espressione corporea utilizzando una varietà di segni/segnali e identificare i contenuti emotivi
Conoscere il linguaggio  specifico motorio e sportivo
Conoscere gli schemi ritmici applicati al movimento

	
Classe I:

esercizi e giochi d’imitazione;
il gioco del mimo;
giochi di comunicazione non verbale;
esercizi base di ginnastica ritmica,
esercizi base di ginnastica aerobica con utilizzo di basi musicali.


Classe II:

giochi di comunicazione non verbale;
esercizi di ginnastica ritmica,
esercizi base di ginnastica aerobica con utilizzo di basi musicali.
esercizi eseguiti a ritmo dato, a ritmo proprio e a ritmo di musica.



Classe III:

esecuzione per imitazione, creazione di  semplici combinazioni di esercizi di ginnastica aerobica.




	
Partecipare alle attività di gioco e di sport, rispettandone le regole; assumere responsabilità delle proprie azioni e per il bene comune
	
Utilizzare  le abilità motorie  adattandole alle diverse situazioni di gioco e sport  anche in modo personale
Mettere in atto strategie di gioco, comportamenti collaborativi per  raggiungere un obiettivo comune
Conoscere ed applicare correttamente il regolamento tecnico dello sport praticato  assumendo anche il ruolo di arbitro
Saper gestire in modo consapevole le situazioni competitive, mettendo in atto comportamenti corretti nel rispetto dell’altro sia in caso di vittoria sia in caso di sconfitta

	
Conoscere le regole e i  gesti fondamentali di gioco e sport individuali e di squadra praticati
Conoscere le modalità relazionali per valorizzare differenze di ruoli e favorire l’inclusione al fine di raggiungere un obiettivo comune
Conoscere le regole indispensabili per la realizzazione del gioco e/o sport anche con finalità di arbitraggio

	
Classe I:

Esercizi e giochi presportivi;
esercizi propedeutici per apprendere i fondamentali dello sport di squadra praticato: pallamano. 
esercizi e giochi preparatori sport individuale atletica;
corsa veloce;
corsa ad ostacoli;
lancio del vortex


Classe II:

Esercizi e giochi presportivi;
esercizi propedeutici per apprendere i fondamentali dello sport di squadra praticato:pallacanestro;
gioco pallamano, pallacanestro, calcetto.
esercizi e giochi preparatori sport individuale atletica;
corsa veloce;
salto in lungo;
salto in alto stile Fosbury;
corsa ad ostacoli;
lancio del vortex;



Classe III:

Esercizi e giochi presportivi;
esercizi propedeutici per apprendere i fondamentali dello sport di squadra: pallavolo;
brevi partite gioco pallamano, pallacanestro, pallavolo e calcetto.
esercizi e giochi preparatori sport individuale atletica;
corsa veloce;
salto in lungo; in alto e corsa ad ostacoli
lanci: vortex e peso.
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Utilizzare nell’esperienza le conoscenze relative alla salute, alla sicurezza, alla prevenzione e ai corretti stili di vita
	
Ai fini della sicurezza  sapersi rapportare con persone e con l’ambiente circostante, anche applicando alcune tecniche di assistenza ed elementi di primo soccorso.
Nella salvaguardia della propria salute scegliere di evitare l’assunzione di sostanze illecite e curare l’alimentazione e l’igiene personale.
Per mantenere la propria efficienza fisica in diversi contesti,  essere  in grado di dosare lo sforzo, applicare alcune tecniche di riscaldamento e di defaticamento.

	
Conoscere le norme generali per la prevenzione degli infortuni, per l’assistenza e alcuni elementi di primo soccorso
Conoscere i principi fondamentali della corretta alimentazione e dell’igiene personale e avere le prime informazioni sulle sostanze che inducono dipendenza (fumo, doping, droghe, alcool….) e sui loro effetti negativi
Conoscere le modalità mediante le quali l’attività fisica contribuisce al mantenimento della salute e del benessere

	
Classe I:

regole di comportamento da adottare all’interno degli spazi utilizzati, palestra, spogliatoi;
regole di igiene personale; 

Classe II:
regole di comportamento da adottare all’interno degli spazi utilizzati, palestra, spogliatoi;
regole di igiene personale; 
alimentazione; 

Classe III:

regole di comportamento da adottare all’interno degli spazi utilizzati, palestra, spogliatoi; 
regole di igiene personale; 
Le sostanze dopanti;











	
COMPITI SIGNIFICATIVI


	
Partecipare a eventi ludici e sportivi rispettando le regole e tenendo comportamenti improntati a fair-play, lealtà e correttezza.
Rappresentare drammatizzazioni attraverso il movimento, la danza, l’uso espressivo del corpo.
Effettuare giochi di comunicazione non verbale.
Costruire decaloghi, schede, vademecum relativi ai corretti stili di vita per la conservazione della propria salute e dell’ambiente.











