
Monitoraggio progetto Yoga – Scuola Primaria 

TITOLO PROGETTO Respiro in armonia con il mondo (Yoga) 

SCUOLA  Primaria 
 Secondaria 

PLESSO  San Polo 
 Ormelle 
 Cimadolmo 

N° CLASSI COINVOLTE 4 classi (1^A, 1^B, 2^A, 2^B) 

DOCENTE RESPONSABILE Furlan Lorella 

 

Ti sono piaciute le attività che hai fatto? 

 
 

Ti sei sentito bene dopo le lezioni? 

 
 
 
 

Ti sei sentito nervoso dopo le lezioni? 

 
 
 
 

Vorresti fare altre lezioni di yoga il prossimo anno? 
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0-POCO 1-ABBASTANZA 2-MOLTO

Gradimento - rilassamento e 
meditazione
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0-POCO 1-ABBASTANZA 2-MOLTO

Gradimento - Posizioni yoga
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0-POCO 1-ABBASTANZA 2-MOLTO

Gradimento - Storie musicate
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0-POCO 1-ABBASTANZA 2-MOLTO

Ricaduta - Benessere
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0-POCO 1-ABBASTANZA 2-MOLTO

Ricaduta - Nervosismo
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0-NO 1-Sì NULLI

Parere per il prossimo anno


