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OBIETTIVI ...

 Sport come completamento della formazione scolastica;

 Sviluppo dei valori etici: disciplina, lealtà, rispetto per l'avversario, spirito di squadra;

 Sport come prevenzione e miglioramento della salute della popolazione.

 Promozione delle attività sportive presenti nel territorio;

 Sensibilizzazione dei ragazzi all'importanza dello sport;

 Coinvolgimento attivo della classe al fine di raggiungere un traguardo comune;

PROPOSTE ...

Lezioni curriculari con esperto esterno;

Centro Sportivo Scolastico;

Campionati Studenteschi;

Giornate dello Sport;

Laboratorio di Primo Soccorso.



LABORATORIO DI PRIMO SOCCORSO

 LEZIONI TEORICHE

 LABORATORIO PRATICO

IN COLLABORAZIONE CON 



“

”

RUGBY 

CON ESPERTO 

ESTERNO

in collaborazione con «GRIFONI RUGBY ODERZO»

• CIMADOLMO (2 lezioni in ogni classe novembre 2018);

• ORMELLE         (2 lezioni in ogni classe ottobre 2018);

• SAN POLO       (2 lezioni in ogni classe novembre 2018);



“

”

TAEKWON-DO 
CON ESPERTO 

ESTERNO

in collaborazione con l’associazione «BORN TO FLY»

• CIMADOLMO (4 lezioni in ogni classe da gennaio 2019);

• ORMELLE         (4 lezioni in ogni classe da gennaio 2019);

• SAN POLO       (4 lezioni in ogni classe da gennaio 2019);



“

”

CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

CAMPESTRE: 

Preparazione durante le lezioni di Ed. Fisica

Fase di istituto: San Polo 13 Novembre 2018; 

Fase provinciale: Cison di Valmarino 19 dicembre 2018;

CALCIO A 5: 

Allenamenti preparatori pomeridiani 

Fase comprensoriale: 22 febbraio

Fase Provinciale: 15 marzo

Fase Regionale: da definirsi



GIORNATE DELLO SPORT
SC. SECONDARIE DI CIMADOLMO-ORMELLE -SAN POLO

Rif. L.R. n. 11 del 13/04/2001 (art. 138, comma 1, lett. f)
Delibera della giunta regionale n. 1259 del 01/08/2016

L’I.C. di San Polo in collaborazione 

con le Associazioni  del territorio 

propone:

• Pattinaggio sul ghiaccio;

• Tornei di calcio-rugby-pallavolo- basket;

• MASTERCLASS di Breack dance, Hip 

Hop,  Pattinaggio, Taekwondo;

• Arrampicata sportiva, Equitazione, 

Mountain Bike, Tennis Tavolo, 

Orienteering;

• Sport inclusivi: Sitting Volley, Karate; 

Proiezione di Film a tema sportivo. 

Il progetto potrà subire delle modifiche in base alle condizioni climatiche o sopraggiunte esigenze organizzative.

Affinché si realizzi ci sarà bisogno della collaborazione dei docenti in orario per l’assistenza ai ragazzi.



CIMADOLMO
7-8-9 marzo 2019

Si svolgeranno attività ludico-sportive organizzate dalle società presenti 
nel luogo:

- CALCIO 

- VOLLEY

- RUGBY

- TAEKWONDOO

- KARATE

e attività organizzate dagli insegnanti:

- TENNIS TAVOLO

- FILM A TEMA SPORTIVO



CIMADOLMO 7 MARZO

8.00 9.00 10.00 11.00 12.00

1A 08.00-10.50

FILM

11.15-12.30

CALCIO
(pattinodromo)1B

2A
8.15-9.30

CALCIO
(pattinodromo)

9.45-11.15

TENNIS TAVOLO
(atrio scuola)

2B
11.15-12.45

TENNIS TAVOLO
(atrio scuola)

3A
8.00-9.30

TENNIS TAVOLO
(atrio scuola)

9.45-11.00

CALCIO
(pattinodromo)

11.00-13.00

FILM
(1° parte)

3B



CIMADOLMO 8 MARZO

8.00 9.00 10.00 11.00 12.00

1A 8.15-9.15

TAEKWONDOO
(pattinodromo)

9.45-10.45

PALLAVOLO
(palestra)

11.15-12.15

RUGBY
(campi sintetici)1B

2A
8.15-9.15

PALLAVOLO
(palestra)

9.45-10.45

RUGBY
(campi sintetici)

11.15-12.15

TAEKWONDOO
(pattinodromo)

2B

3A 8.15-9.15

RUGBY
(campi sintetici)

9.45-10.45

TAEKWONDOO
(pattinodromo)

11.15-12.15

PALLAVOLO
(palestra)

3B



CIMADOLMO 9 MARZO

8.00 9.00 10.00 11.00 12.00

1A
8.15-9.30

KARATE
(palestra)

9.45-11.15

TENNIS TAVOLO
(atrio scuola)

9.45-11.15

TENNIS TAVOLO
(atrio scuola)

1B

2A
8.15-10.50

FILM

11.00-12.15

KARATE
(palestra)2B

3A
9.45-11.00

KARATE
(palestra)

11.00-13.00

FILM
(2° parte)

3B

8.00-9.30

TENNIS TAVOLO
(atrio scuola)



I FILM
INVICTUS: 

Cosa fa Nelson Mandela dopo 27 anni di prigione? Rifiuta la vendetta, perdona i suoi 

persecutori e coltiva la speranza di ritrovare l’unità nazionale in un luogo inusuale: il 

campo da rugby. 

L’ATLETA: ABEBE BIKILA

Ritratto del leggendario maratoneta etiope, diventato campione olimpico a piedi nudi 

a Roma nel 1960 e nel 1964 a Tokio e poi rimasto paralizzato ad entrambe le gambe.

42: LA VERA STORIA DI UNA LEGGENDA AMERICANA

Nel 1946 Branch Rikey, proprietario dei Brooklin Dodgers, sfidò l’ignobile regola del 

“color line”, che impediva ai giocatori neri di accedere alla Major League di Baseball 

ingaggiando Jackie Robinson. 

Sfidando il razzismo ostinato di tutti, Robinson mise a tacere le critiche e cambiò non 

solo il baseball ma anche la storia.

PELE’

L’incredibile storia del leggendario giocatore di calcio che da semplice ragazzo di 

strada, raggiunse la gloria trascinando, da diciasettenne, la nazionale brasiliana al suo 

primo titolo mondiale nel 1958.



ORMELLE 12 Marzo 2019

PROGRAMMA:

• Classi terze: lezione di pattinaggio di 90’

divisi in 2 gruppi secondo il livello di

competenza;

• Presenza in pista del docente di

educazione fisica e di due istruttori

specializzati;

PATTINAGGIO SUL GHIACCIO 



ORMELLE: SPORT DEL TERRITORIO
28 Marzo 2019

8.00 9.00 10.00 11.00 12.00

1A
8.00-9.15

BASKET
(Palestra)

9.30-10.30

EQUITAZIONE
(campo libero)

10.30-11.30 

BREACK DANCE
(aula magna)

11.30-12.30

PATTINAGGO
(parco verde)

12.30
ESIBIZIONE

BREACK DANCE

TAEKWONDO

PATTINAGGIO

10.30-11.30

PATTINAGGO
(parco verde)

11.30-12.30

BREACK DANCE
(aula magna)1B

2A

8.00-8.45

M: EQUITAZIONE
(campo libero)

8.00-8.45

F: TAEKWONDO
(campo libero)

8.45-9.30

M: TAEKWONDO
(campo libero)

9.30-10.30

M: BREACK DANCE
(aula magna)

F: PATTINAGGIO
(parco verde)

10.45-12.30

BASKET
(Palestra)

2B

8.45-9.30

F: EQUITAZIONE
(campo libero)

3A 8.00-9.20

M: BREACK DANCE
(aula magna)

F: PATTINAGGIO
(parco verde)

9.20-10.30

BASKET
(Palestra)

10.30-11.30

M: TAEKWONDO

F: EQUITAZIONE-

ORIENTEERING
campo libero/Parco 

verde

11.30-12.30

M:EQUITAZIONE-

ORIENTEERING

F: TAEKWONDO
Parco 

verde/campo 
libero

3B

3C



ORMELLE: TORNEO CALCIO-VOLLEY-RUGBY
29 marzo 2019 presso Campo Sportivo di Ormelle

classi 8.00-8.45 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.15-13.00

PRIME

Trasferimento 

a piedi

PALLAVOLO RUGBY CALCIO

Trasferimento 

a piedi
SECONDE

CALCIO PALLAVOLO RUGBY

TERZE
RUGBY CALCIO PALLAVOLO



ORMELLE: SPORT DEL TERRITORIO
30 Marzo 2019

8.00 9.00 10.00 11.00 12.00

1A 8.00-9.15

FILM: «Billy Elliot »
(Classe 1B)

9.20-10.40

MOUNTAIN BIKE
(campo libero)

10.40-11.20

SITTING 
VOLLEY
(Palestra)

11.20-12.00

FILM:

«Billy Elliot»
(Classe 1B)

INTERVISTA

ATLETI
“U.s. Albertina –

KOSMOS 

VOLLEY“

SITO

Intervilsta

1B
2A 8.00-9.50

FILM: «Le Riserve»
(Aula Lim)

10.00-10-40

SITTING 
VOLLEY
(palestra)

10.40-12.00

MOUNTAIN BIKE
(Campo libero)2B

3A
8.00-9.20

MOUNTAIN BIKE
(campo libero)

9.20-11.15

FILM: «Invictus»
(Aula Magna)

11.20-12.00

SITTING 
VOLLEY
(Palestra)

3B
3C

http://www.facebook.com/sitting.kosmico
http://incodaalgruppo.gazzetta.it/2018/11/16/da-settembre-a-zero-branco-tv-ce-il-sitting-volley-kosmico-coach-mestriner-puntiamo-a-un-campionato/


SAN POLO
Giornate dello sport 

11-12-13 MARZO 2019

Si svolgeranno attività ludico-sportive con il supporto delle società del territorio:

e visione di FILM A TEMA SPORTIVO

TAEKWONDO CALCIO PALLAVOLO ARRAMPICATA PATTINAGGIO BASKET 



1A - 1B 2A - 2B 3A - 3B

8.00-9.00 Film: “Momenti di 

gloria” (1° parte)

Film: “Il coraggio 

della follia” 

(1° parte)

Film: “Quattro 

sottozero” (1°

parte)

9.00-10.50 PALLAVOLO

(palestra sc. 

Secondaria)

ARRAMPICATA 

(parete di 

arrampicata)

TAEKWONDO

(palestra sc. 

Primaria)

10.50-11.15 Ricreazione e poi spostamento per cambio attività

11.15-13.00 ARRAMPICATA 

(parete di 

arrampicata)

TAEKWONDO

(palestra sc. 

Primaria)

PALLAVOLO

(palestra sc. 

Secondaria)

SAN POLO
Giornate dello sport 

11 MARZO 2019



1A - 1B 2A - 2B 3A - 3B

8.00-9.00 Film: “Momenti di 

gloria” (2° parte)

Film: “Il coraggio 

della follia” (2°

parte)

Film: “Quattro 

sottozero” (2°

parte)

9.00-10.50 TAEKWONDO

(palestra sc. 

Primaria)

PATTINAGGIO 

(pattinodromo)

BASKET

(palestra sc. 

Secondaria)

10.50-11.15 Ricreazione e poi spostamento per cambio attività

11.15-13.00 PATTINAGGIO 

(pattinodromo)

BASKET

(palestra sc. 

Secondaria)

TAEKWONDO

(palestra sc. 

Primaria)

SAN POLO
Giornate dello sport 

12 MARZO 2019



1A - 1B 2A - 2B 3A - 3B

8.00-9.00 Film: “Momenti di 

gloria” (3° parte e 

dibattito)

Film: “Il coraggio 

della follia” (3°

parte e dibattito)

Film: “Quattro 

sottozero” (3°

parte e dibattito)

9.00-10.50 ARRAMPICATA

(parete di 

arrampicata)

TAEKWONDO

(palestra sc. 

Primaria)

CALCIO 

(pattinodromo)

10.50-11.15 Ricreazione e poi spostamento per cambio attività

11.15-13.00 TAEKWONDO

(palestra sc. 

Primaria)

CALCIO 

(pattinodromo)

ARRAMPICATA

(parete di 

arrampicata)

SAN POLO
Giornate dello sport 

13 MARZO 2019



QUATTRO SOTTOZERO
di Jon Turteltaub, 1993
Pellicola ispirata alla vera storia della Nazionale di bob della Giamaica che partecipò ai 
Giochi olimpici invernali di Calgary 1988

MOMENTI DI GLORIA
di Hugh Hudson, 1981
Parigi, Olimpiadi del 1924. Due atleti vincono le più importanti gare di corsa. Sono 

ambedue inglesi ma profondamente diversi.

EDDIE THE EAGLE - IL CORAGGIO DELLA FOLLIA
di Dexter Fletcher, 2016
Le vicende di un insolito sciatore determinato a raggiungere il proprio sogno: 

rappresentare la Gran Bretagna alle Olimpiadi Invernali. Ispirato alla vera storia di Eddie 

Edwards.

SAN POLO
Giornate dello sport 

I FILM



TORNEI DI BASKET

Classi TERZE
aprile 2019

SAN POLO
Tornei sportivi
presso la palestra della scuola Secondaria

TORNEI DI PALLAMANO

Classi SECONDE
marzo 2019

TORNEI DI PALLA-CAMBIO

Classi PRIME
febbraio 2019



MINIOLIMPIADI
ORMELLE 2019

 ENTE PROMOTORE: Amministrazione Comunale di Ormelle

 CLASSI PARTECIPANTI:  Tutte le classi della Sc. Sec. Di Ormelle

 SEDE ATTIVITA’: Campo sportivo di Ormelle

 ATTIVITA’ PROPOSTE:

Corsa campestre, corsa veloce, corsa con i sacchi,  
corsa di gruppo con la fune, corsa a tempo;

Percorso di destrezza

Vortex;

Salto in alto;

Tiro alla fune;



Tutto questo è stato realizzato grazie alla collaborazione di..….

SOCIETA’ OFFERTA ATTIVITA’
ASD LIA PIAVE Organizzazione del Torneo CALCIO

ASD OKLAHOMA RANCH Battesimo della sella ed Orienteering EQUITAZIONE

ASD SKATING CLUB SANPOLO Masterclass ed esibizione PATTINAGGIO

ASD TIME FOR DANCING Masterclass HIP HOP

ASD ICE TEAM SANVE Lezione con istruttore specializzato PATTINAGGIO SUL GHIACCIO

BASKET ODERZO Organizzazione del Torneo BASKET
BASKET ORMELLE Organizzazione del Torneo BASKET

BORN TO FLY Lezioni con istruttore specializzato TAEKWONDO
CAI SAN POLO Lezione con istruttore specializzato ARRAMPICATA SPORTIVA
DOUBLE MIND Masterclass ed esibizione BREAK DANCE

GRIFONI RUGBY ODERZO Organizzazione del Torneo RUGBY

RINASCITA ORMELLE Lezione ed organizzazione percorso MOUNTAIN BIKE

U.S. ALBERTINA – KOSMOS 

VOLLEY

Organizzazione del Torneo, dimostrazione 

ed intervista agli atleti

SITTING VOLLEY

VOLLEY GRIFONE ASD Organizzazione del Torneo PALLAVOLO

CROCE AZZURRA ORMELLE Assistenza alle manifestazioni e Laboratorio di primo soccorso

Amministrazioni comunale di  Cimadolmo, Ormelle e San Polo


