	UNITA’ DI APPRENDIMENTO

	Denominazione
	“ Spaghetti, pollo, insalatina e una tazzina di caffè… “ caratteristiche di una sana alimentazione  


	Compito significativo e prodotti
	Video riassuntivo dell’intero percorso, produzione di collages riguardanti il cibo, diario alimentare settimanale redatto da ogni ragazzo della classe, cartelloni con  slogan in rima  sull’alimentazione, impasto e cottura di una pietanza: la pizza.  

	Competenze chiave europee:

Competenze di base scienze, tecnologia, digitali, arte;

Spirito di iniziativa ed intraprendenza;

Competenze sociali e civiche;

Comunicazione lingua italiana

Comunicazione nelle lingue straniere

 

	COMPETENZE DI BASE IN SCIENZE E TECNOLOGIA: utilizzare le conoscenze per assumere comportamenti alimentari  responsabili e sani.

	Abilità
	Conoscenze


	Gestire la propria alimentazione in modo corretto: scrivere il diario alimentare e analizzare le calorie giornaliere di ognuno  
	· Fabbisogno calorico

· Principi alimentari

· Funzione di zuccheri, grassi e proteine

· Metabolismo e fabbisogno energetico

· Vitamine e Sali minerali

	COMPETENZE BASE LINGUA ITALIANA: produrre testi di vario tipo in relazione ai diversi scopi comunicativi

	Abilità

	Conoscenze


	Servirsi della scrittura per prendere appunti, riassumere, schematizzare, scrivere versi poetici in rima baciata, esprimere valutazioni, critiche motivate.
	Fasi della scrittura: progettazione, pianificazione, scrittura, revisione. Il verso, la strofa e la rima.  

	COMPETENZE DI BASE IN ESPRESSIONE ARTISTICA: produrre collages 

	Abilità
	Conoscenze


	Creare immagini, paesaggi e/o oggetti utilizzando il codice iconico.
	Conoscere la tecnica del collages. 

	COMPETENZE DI BASE IN LINGUA STRANIERA

	Abilità
	Conoscenze


	 Utilizzare alcuni termini stranieri legati all’alimentazione 
	Conoscere i principali dolci inglesi, tedeschi, rumeni, albanesi.

	 SPIRITO DI INIZIATIVA ED INTRAPRENDENZA: saper applicare in un nuovo contesto le conoscenze apprese; usare le tecnologie  per documentare il percorso, scrivere il diario alimentare in modo originale e critico.

COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE: saper collaborare con gli altri, rispettare il proprio turno nelle discussioni, portare a termine il lavoro in modo cooperativo.

	Utenti destinatari
	Gruppo di 18 alunni di 2^ media. Nella classe è inserita una alunna certificata ( legge 104 ), vi è inoltre un alunno, dichiarato  BES dal Consiglio di Classe. 



	Prerequisiti
	Leggere testi di vario genere, utilizzare risorse materiali informativi, saper utilizzare il computer per ricerche, saper leggere un’immagine, saper individuare il messaggio in un film.



	Fase di applicazione
	10 h in totale italiano, 10 h in totale scienze, 6h in totale arte, 4h in totale tecnologia, 4 h in totale lingue straniere



	Tempi 
	Da febbraio 2017 a maggio 2017

	Esperienze attivate
	Visione del film “ Super size me “, discussione sul film proposto, scopo riflettere sull’alimentazione scorretta. Lettura e analisi delle etichette alimentari, differenze tra calorie e ingredienti degli alimenti, analisi del fabbisogno energetico, scrittura del diario alimentare, creazione di collages a sfondo alimentare, creazione di slogan su tematiche alimentari, impasto e cottura della pizza.



	Metodologia
	Lezione frontale, lezione dialogata, cooperative learning, lavoro di gruppo.



	Risorse umane

· interne

· esterne
	Insegnanti di classe



	Strumenti
	Cartelloni, giornali, LIM, computer, libri di scienze., video



	Valutazione
	Livello di interesse e partecipazione, griglie per la valutazione del lavoro cooperativo. 



